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SÄKERHET 

Nödsituationer
Ring alltid: 112
Svara på operatörens frågor. Det är viktigt att meddela att du befinner dig på Rastaholm på Ekerö, men att det går att ta sig hit med bil.

Generell prioritetsordning vid kris
RÄDDA    nödställda
LARMA    vid behov 112
SAMLA    räkna in barn
VÅRDA    enligt LABC 
· L: livsfarligt läge, när den skadade befinner sig i omedelbar fara och måste flyttas. 
· A: andning, skapa öppna luftvägar
· B: blödning, stoppa blödningar
· C: chock eller cirkulationssvikt, ge VVV = vila, värme, varmsamhet. Ge inte vatten 
[bookmark: _Toc293859483]RAPPORTERA vid behov till berörda

Generella principer alla ska känna till 

· Primär samlingsplats                              På gårdsplanen 
· Sekundär samlingsplats                          Framför värdshuset/parkeringen
· Telefonlista                                             I lägerpärmen
· Sjukvårdsmateriel                                   I köket samt juniorboden
· Plats att möta räddningspersonal      	      Parkeringen
· Stugansvariga                                         Räknar in och ansvarar för barn

Ej akuta situationer: 
Sjöräddningssällskapet (förebyggande utryckning): 
Tel: 0200 290 090
Direkt till Munsö: 0705-80 81 19

Koordinater: 
59.293833°N     17.645416°Ö

Sjöpolisens tipstelefon
0739-10 00 01 (dygnet runt)
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