Symtom och atgard vid vanliga skador

Nedkylning

Kraftig nedkylning med kroppstemperatur under 35 grader, sa kallad hypotermi, kan vara ett
véldigt farligt tillstdnd. Nar kroppstemperaturen sjunker under 35 grader hotas
temperaturregleringen och alla kroppens organsystem paverkas. Vid 33 grader férsvinner
ocksa den viktiga huttringsformagan. Ténk p4 att barn forlorar virmen snabbare iin
vuxna!

Symtom: Symtom péd hypotermi intréffar redan vid 35-36 grader. Forst mérks hunger,
illaméende, tystnad, trétthet, daligt humor, forsdmrad koordinationsférmaga och forvirring.
Daérefter kommer ofta oro och apati som kan 6vergd i hallucinationer. Medvetandet sjunker
och de flesta blir mer eller mindre medvetslosa nédr kroppstemperaturen éar 30 grader.

Atgiird:

36-32 grader: Se till att personen kommer 1 14, r6r pa sig, far torra klider och kommer
inomhus, sa brukar kroppen hantera nedkylningen. Det dr bra att ge varm och s6t dryck. Man
ska inte ldmna en nedkyld ménniska ensam!

32-24 grader: Ring genast 112. I vintan pa hjilp ska man vara mycket forsiktig och hantera
person 1 horisontellt 1age. Men isolera fran vind, vdta och markkyla och ta forsiktigt av blota
klader och tillfor extern virme. Kontrollera medvetande och andning, andningen kan vara
mycket 1dngsam och pulsen svag. Kontrollera puls i upp till en minut. Om det saknas andning
och/eller puls eller om du &r oséker, starta di hjart-lungriddning med omvéxlande 30
kompressioner och 2 inblasningar utan avbrott i vintan pa ambulans.

Hjarnskakning

Mildare hjarnskakning hos barn kan vara svért att diagnostiesera da de har svarare att forsta
om de &r forvirrade och reflekterar inte 6ver om de t ex inte &r hungriga. Det dr dirfor viktigt
att hélla uppsikt Gver barn som fétt slag mot huvudet och se om de har symtom for
hjérnskakning.

Symtom: Yrsel, balansrubbning, ldtt minnesforlust, illamaende, huvudvérk, trotthet,
forvirring, dubbelseende och ljudkénslighet.

Atgiird: Vila under uppsikt! Men den skadade ska inte sova direkt efter olyckan, dven om
den kéinner sig trétt. Ar det en mild hjérnskakning, de direkta symtomen har forsvunnit och
olyckan inte intrdffade precis innan man ska ga och ldgga sig, ar det okej att sova. Om man &r
osédker kan man vécka barnet varje timme under natten for att forsékra sig om att den klarar av
att vakna och att allt &r oke;.

Ring vardguiden (1177) for hjélp.

Alla som 1 samband med skallskada har varit bevittnat avsvimmad, har minnesforlust eller
uppvisar andra neurologiska symtom ska alltid till likare!



Stukning

En stukning eller vrickning betyder att du skadat vivnaderna runt leden. Ibland kan du ocksa
f4 en blodning i ett ndrliggande muskelfédste. Blodningen kan gora att det stukade stéllet blir
svullet.

Ibland &r det svért att skilja en stukning frén en fraktur utan rontgenundersokning. Vid
osdkerhet om fraktur behandlas det dérfor som fraktur tills motsatsen dr bevisad! Den skadade
ska da till 1dkare for undersokning och rontgen.

Symtom: Det &r ont att stodja pa kroppsdelen, den svullnar ofta upp och huden kring det
skadade omradet bléfargas inom ett dygn.

Atgiird: Hall den skadade kroppsdelen i hoglige (alltsi hdgre én hjértat) for att minska
blodflédet och ddrmed dédmpa svullnaden.

Linda ocksa leden for att minska blodningen. Borja med att linda hart i 15 minuter genom att
spanna lindan maximalt i varje varv. Om personen far domningar ar det dock for hért och
lindan maste da lossas. Borja alltid linda nerifran och upp!

Det kan vara skont att ligga en pase med is mellan lagren pa den elastiska bindan, men kom
ihdg att inte lagga ispasen i direkt kontakt med huden.

Linda om forbandet efter 15 minuter s att det inte lédngre sitter lika hirt runt kroppsdelen men
sa att det anda fungerar som ett stodforband. Anviand forbandet sé linge skadan kénns svullen
och gor ont.

Benbrott

Ibland &r det svért att skilja en stukning frén en fraktur utan rontgenundersokning. Vid
osdkerhet om fraktur behandlas det darfor som fraktur tills motsatsen &dr bevisad! Den skadade
ska da till ldkare for undersokning och rontgen.

Frakturer kan vara 6ppna (6ppet sar) eller slutna. I benbrottet kan blodkérl och nerver komma
i kldm och/eller slitas av helt. En del frakturer (t ex larbensbrott) kan ge stora blodningar,
vilket i sin tur kan leda till cirkulationssvikt.

Symtom: smérta (framf0rallt vid rorelse), eventuell felstillning, svullnad, rorelseinskrankning
samt blafargning av huden inom ett dygn.

Atgiird: Fixera alltid benbrottet innan forflyttning! Detta for att minska risken for forsimrat
lage pa frakturen, 6kad skada pa omgivande mjukdelar, 6kad blodning, 6kad smérta for den
skadade och senare systemkomplikationer.

Vid behov ska frakturen reponeras (ldggas till ritta) innan den fixeras.

En misstdnkt fraktur ska innan transport fixeras over tva leder, leden ovanfor respektive
nedanfor skadan. Oppna frakturer ticks med forband och behandlas i dvrigt som slutna.
Forsok alltid ldgga den skadade kroppsdelen i ett sa smértfritt Iige som mdjligt och gérna i ett
hogt lage.




