Uppdaterat: 2020-05-20

Stockholms Segelsillskap

Riktlinjer och information infor seglarlager 2020 med anledning av coronaviruset (covid-19)

For att vi ska kunna genomfora vara seglarlager i sommar galler foljande riktlinjer tillsvidare
pa SSS anlaggning Rastaholm. Riktlinjerna ar utformade mot bakgrund av
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer angaende och kollo och lager, langst ner under
fragor och svar: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/

Boende och mdltider

Varje stuga/vandrarhemmet ar en enhet som bestar av ca 8 personer och
stugforaldrar (ledare). Denna enhet gar tillsammans till maltider och samlas ihop
Max tva personer sover i varje rum

Tandborstning sker utomhus

Max tva personer inne pa toaletterna

Maltider ats helst utomhus och fordelat pa dels matsalen och dels regattarummet
Handtag och andra ytor spritas/tvattas av dagligen

Man far inte ga in i nagot annat rum/stuga an dar man sjalv bor

Varje stugenhet seglar ihop under veckan med samma ledare, och har specifika batar
allokerade till sig under veckan, bade 2-kronor och optimister

Batar kan tvattas av

Vatten och tval finns pa bryggorna for handtvatt innan och efter segling

Aktiviteter

Langsegling till Birka byts ut mot “Midsommarpokalen” dar vi rundar 6n Midsommar
och ater lunch pa Slando6

Inga narkontaktsaktiviteter - manga aktiviteter byts ut (t.ex. disco, bastu m.m.)

Alla aktiviteter (3ven teori) kommer ske utomhus

Vi vill ocksad uppmana foraldrar (och ledare) att félja FHM:s rekommendationer i
ovrigt (symptomfri i 2 dygn samt 6vriga rekommendationer kring riskgrupper och nar
det kommer till att resa inom landet)

Var noga och uppmaérksam pa eventuella symptom under veckorna innan lagret

Vi kommer krava att lagerdeltagare kan hamtas pa Rastaholm inom 3 timmar om
deltagaren skulle bli sjuk under veckan. Vi kommer boka ett sarskilt rumi
vandrarhemmet som blir som en sjukstuga vid eventuella symptom




